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Uvodni slovo

Vazeni pratelé, donatofi, partnefi a vSichni, ktefi jste se
v roce 2024 stali soucasti nasich pribéhl. Dékuji vam z
hloubi srdce. Kdyz jsme v listopadu 2022 s Petrem
Bélikem zakladali Nadacni fond Pribehy, nevédéla
jsem, ze se z nasi touhy po autentické pomoci stane
tak silny proud solidarity, ktery v roce 2024 opét
dokazal osvétlit temné zakouti zivotl stovek lidi.

SILVIE DYMAKOVA
spoluzakladatelka

Pokracovali jsme v tom, co nas pohani od roku za¢atku. Vyplnovat
mezery, kam nedosahne systémova pomoc. Nase socialni poradna,
anonymni a zdarma, se stala mistem, kde se desitky senior(l a
samozivitell uci bojovat s byrokracii, dluhy a osamélosti. Novinkou je
i krdsna akce, jejiz jsme soucasti - Rozsvitme Ceskol, které se konala
na konci roku 2024 a z jejiz podpory jsme mohli velmi vyznamné
pomahat v roce 2025. U&asti v tomto projektu si velmi véaZime,
protoze finance z ni jsou pro nas a nase klienty velmi zasadni.

Jako novinarka jsem vzdy véfila, ze slova maji silu ménit realitu. A v
Pribézich jsme tato slova proménili v Ciny. V roce 2024 jsme
pomahali nejen s jidlem a bydlenim, ale i s dusi — psychoterapii pro
matky, které stoji na hrané, pravni radou pro seniory, ktefi se citi
neviditelni. Nase skutec¢né prfibéhy na webu a na socidlnich sitich
ukazuji, Ze pomoc neni abstraktni — je to teply obéd, stabilni stfecha
nad hlavou, pocit, ze nékdo posloucha.

Diky vam, ktefi jste darovali, sdileli a véfili, jsme v roce 2024 dosahli
novych milnik{: rozsifili jsme spolupraci s potravinovymi bankami, s
regionalnimi ob&anskymi poradnami, spustili dalsi kolo ,Roku pod
kfidly“ a zapoijili stovky lidi do nasi sité solidarity. Ale s vdécnosti
pfichdzi i pokora. Rok 2024 nam ukazal, jak hluboké jsou rany
spolecnosti — rostouci ceny, osamélost po pandemii, diskriminace
samoziviteld na trhu s bydlenim. Tyto vyzvy nds nezlomi; naopak,
posiluji nasi vizi. Protoze Pfibéhy nejsou jen o pomoci. Jsou o tom, jak
se z ranéné duse stane hrdina a z osamélého hlasu sbor.

Dékuji kazdému z vas za to, Ze jste se stali souCasti této mozaiky
lidskosti. Spole¢né jsme v roce 2024 napsali kapitolu plnou svétla a
chystame se psat dalsi.



Komu
pomahame,

Nasi cilovou skupinou jsou
primarné seniofi a
samozivitelé.

Co jsme vroce 2024 délali a
platili?

Kupovali potraviny, drogerii, léky, fidiCak, jizdni kolo, hradili kauce, provize,
doplatky na ngjemném, pracku, stéhovaky, lednici, obédy ve Skolach, vozili
dfevo seniorlim, Stipali ho a skladali. A také jsme vice pecovali! Diky finanéni

podpofe jsme mohli vénovat mnohem vice Casi pfimé starosti o seniory a
pomahat jim pfimo v jejich domacnostech se vSim, co potrebuiji.

Celkem jsme za nakupy a ostatni vécné dary vynaloZili CWa
provedli jsme pfimou péci v poCtu 800 hodin, coz Cini . Pfimou
finan¢ni podporu jsme navic poskytli ve vysi -

A pro zajimavost, jen postovné pro baliky, které jsme nasim klientlim
rozeslali, stalo 4415,-

Autoskola 12 100,-
Stéhovani 12 500,-
Obédy ve skole 3648.-

Konkrétné jsme platili treba toto: Pracka 6307,-
Lednice 7 889,-

a mnoho mnoho dalsiho!!!




Dostupnée
bydleni Most

Béhem rozvozUl potravin jsme zjistili, jak obrovsky problém
je pro samozivitele sehnat bydleni. Kauce, provize, najmy
pfedem. Pfestéhovat se stoji desitky tisic korun a to
nemluvime o tom, ze majitelé bytl ¢asto maminky
samozivitelky v ndjmech vibe ani nechtéji. Lidé v bytové
nouzi ¢asto koné&i v rukou obchodnikd s chudobou, které
porazit neumime, mizeme se snazit pomoci alespon tak,
jak je v nasich silach.

Od brezna 2023 dostala moznost obyvat nas
byt samozivitelka Tereza s dcerou Lucinkou.
Po roce a Ctvrt se ale damy rozhodly
osamostatnit, Tereza se domluvila na bydleni s
jinou kamaradkou samozivitelkou, coz nabizi
obrovskou vyhodu ve vzajemném hlidani déti a
nas byt opustila. Pfejeme hodné Stéstil!

Netrvalo dlouho a zachytnd garsonka si
pfivolala dal$i ndjemnice.

Jejich pfibéh je slozity, ale tak uz to u nas byva.
Cely si ho mlzete precist nize.




/ ulice do bytu

O tom, jak nasSe garsonka zachranila dalSi dva Zivoty.

Rekneme vam piibé&h, ktery jsme Fesili jen par dni po vstupu do roku 2024. Za&aly mrazy a ndm zazvonil
telefon. Zazvonil jen jednou. Vime, Zze prozvonéni znamend, Zze na druhém konci je nékdo, kdo nema
kredit a nechava si jen par korun na prozvoneni. Zavolali jsme zpét a nespletli jsme se, byl to pfesné
ten pfipad. Ozvala se Zena diichodového véku s velmi s kultivovanym projevem. Rikala, Ze uZ je zoufald
a nevi, kudy kam. Zena s velkymi zdravotnimi problémy, ktera Zije se svou dcerou /24/. Obé& maiji za
sebou tézky, slozity a velmi smutny pfibéh, ve kterém hraje roli rozvod, nasili, ztrata zaméstnani a
nutnost opustit byt. A tak se stalo, Ze se ocitly na ulici, kde byly poslednich nékolik tydn(, ale zima uz
se jim téZko zvladala. Lidé bez domova nejsou nasi cilovou skupinou, ale tyhle ddmy nebyly ten pfipad.
Tohle bylo jiné.

Byly ve sklepé panelového domu na ohfati, kdyz jsme s nimi zacali feSit, co a jak dal. Uz byl vecer, ale
overili jsme, co jsme potfebovali a operativné jsme zacCali shanét stfechu nad hlavou. Pfredpoved’
pocasi na dalsi dny hlasila velké mrazy a tak jsme nevahali. Ve mésté, ve kterém byly, jsme sehnali
ubytovnu, kterd méla volnou kapacitu a byla ochotné je pfijmout i s jejich malym pejskem. Na misto
jsme vyrazili, pfivezli Zzenam jidlo a dohoda byla, Ze zaplatime ubytovani na dva tydny. Zaroven jsme s
nimi fesili moznosti sehnani prace a vyfizeni invalidniho dlichodu. Kdyz je totiz problémd vic, nez Elovék
dokaze resit, prosté je vypne a to presné se tady stalo. Stali jsme se tudiz svétlem, které pfineslo
nadéji. Starsi Zené jsme vysvétlili, ze jeji zdravotni stav ji umozni ziskat invalidni dlichod, coz ona védéla,
ale kdyz se o néj uchazela, odradila ji byrokraticka zatéz. Pochopila, Ze je to ndro¢né, ale dilezité a s
plnym Zaludkem a stfechou nad hlavou v sobé nasla silu znovu se pustit do boje. Ziskaly od nas kredit,
aby si mohla mladsi z Zen lépe hledat praci, i to se podafilo.

Pocinaly si tak dobfe a motivovane, Ze jsme se rozhodli jim ubytovani prodlouzit jesté o dalsi dva tydny.
UZ ne na ubytovné, ale ve vétSim a paradoxné levné&jSim soukromém apartmanu. Jehoz majitel Zzenam
navic nabidl, Ze mu mohou pomahat s uUklidem dalSich apartmant v domé a ziskat tak penize, za které
si mohou prodlouzit pobyt - za snizenou cenu. A kdyz to zkratime - protoze se nam uvolnil nas byt v
Mosté, byly to nakonec pravé ony, kdo se stal jeho dalSimi ndjemnicemi! Pobyly v ném nakonec jen péar
mésicl, mladsi z Zen si nasla partnera a vSichni spole¢né se prestéhovali o par pater nize, ve stejném

Y Moes

vchodé, kde spokojené Ziji dodnes. Mame radost!!




Nakupy
potravin

Materialni pomoc urCena lidem nad 70 let.
Zamefujeme se hlavné na potraviny, nakup
dovezeme domU, nebo tfeba do klubu seniord.
Nas cil je vozit takové nakupy, aby se z nich
dalo uvafit. Tedy CERSTVE a KOMPLEXNI.
Nakupy pro samozivitele zajistujeme predevsim
v ramci programu Rok pod kridly.

293|258 | 35

NAKUPU PRO SENIORY PRO SAMOZIVITELE

- 586 000,- X

POTRAVINY, DROGERIE, LEKY MIST Vv CR




Dobry den,

chei jen napsat vielé diky za
veerejsi nakup.
Moc mé potégil a pomiiZe zase
na néjaky ten &as.

Také mé moc tési, Ze jste
ochotni zohlednit veganskou
stravu, to vétsina 1idd jesté

stdle dost Spatné pfijiméd
a komentuje.
Jste profesiondlové se srdcem
na spravném misté.
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Pfeji véam i vSem ve vasi nadaci
hodné poZehnédni a radosti z
vadi uzitedéné prdce.

www.nfpribehy.cz

&

Pred chvili mi kuryr
privezl nédkup.Za ktery
vam chei ipfimné moc
podekovat.Takovy nakup
jsem si nikdy nemohla
dovolit a myslim Ze nikdy
nedovolim.Snazila jsem se
to vyfotit jak nejlip jsem
uméla.Doufédm Ze védm to
bude postadujici.JESTE
JEDNOU MOC KRAT VAM
DEKUJI.Po prveé v Zivoté mi
nékdo pomohl.

www.nfpribehy.cz




"Jezisikriste, takovyho
jidla, to se nam v zivoté
nestalo!!”

KRUPKA. Socialni pracovnice nam vytipovala
sedm vhodnych pfijemcl pomoci a my jsme
moc radi privezli sedm krasnych nakupd!
Cerstvé maso

Sunky, salamy, syry

ovoce, zelenina

. toaletni papir

S 0 praci prasek

4 brambory

4 téstoviny a omacky Panzani

/,a/ inornt PO ...amnoho dalsiho:-)
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KAM ROZVAZIME?

Kamkoli! Nechceme se limitovat
lokalitou. Nékam dojedeme sami, do
vzdalengjsich misto objednavame
nakupy pres online supermarkety. To
vSe za pomoci podpory z Nadacniho
fondu Ceského rozhlasu.

Nekteré nakupy jsou specifické. Treba jako tenhle.
Ukol zné&l jasné. "“idlo potrebuju, blbé se mi chodi,
obchod daleko, ale zadny velky vareni nezvladnu.” Ale
poradit si umime a panu Bohumirovi z Vysociny jsme
se trefili presné do jeho chuti. A nejvétsi radost?
Utopenci! "To jsem nemel ani nepamatuju, budu mit
diky vam krasnyho Silvestra!"

- Ceského rozhlasu



Rok pod kridly

Komplexni pomoc pro samozivitele. Po dobu
jednoho roku pfispivame vybranym neudplnym
rodinam na jidlo a individualné pomahame tak,
jak dotyCni zrovna potfebuji. Tedy nejen
potravinami, ale napfriklad i zprostfedkovanim
odborné psychologicke, Ci psychoterapeutické
pomoci, pravnimi sluzbami, platime krouzky a
Skolni obédy. V roce 2024 jsme takto pomahali
deseti neuplnym rodinam.




Nejsiln&jsi pfibéh z ROKU POD KRIDLY

., Rekli mi, Ze kdyby mu bylo dvanact,
tak ho Soupnou rovnou do pastzku..
Kdyz jsme tam prijeli, strasné plakal a
kiicel a odtrhavaly ho ode mé 3
Zenske..”

Tohle je pribéh jedné nasSi klientky,
ktera musela svého devitiletého syna
umistit do zafizeni pro ohrozené déti.
Jak sama fika, bylo to "dobrovolné

X n

povinné." Je to velmi smutné Ccteni.
Rozhovor s klientkou vedla nase
zakladatelka Silvie Dymakova. Pani
Jané dékujeme za odvahu jeji pfibéh
zverejnit.

Ale! My méame radi dobré konce!

Dali jsme dohromady penize, krasnych 80 tisic, za
které se méla realizovat akce NOVY START.
Spolecné jsme vybrali seriézni prondjem cistého
bytu, uhradili provizi, kauci, ndjem a spolu s Janou
zacali tvofit novy domov. Na farmé dala vypovéd,
nasla si praci ve mésté, sbalila Zivot svij a synlv
do nékolika pytll a prestéhovala se. A tam uz
jsme cCekali my, abychom ji dodali to, co by
postupné shanéla po bazarech...

Méli jsme nastésti zrovna k dispozici defacto celé
zanovni zafizeni z jednoho bytu v Hradci Kralové a
to jsme diky skvélé parté stéhovakll prestéhovali
do jiznich Cech. Poridili jsme pracku a koupili
lednici a na dva dny na misto dorazil i nas nadacni
kolega Martin, kterého z naseho Facebooku uz
znate. Montoval, stavél, podporoval, prosté byl
hodinovy manzel s psychickou podporou

Byly to dva dny narocné prace, ale tadaaa! Je
hotovo! Pfipravili jsme komplet novy domov a Jany
syn se vrati do nejhezc€iho bydleni, které kdy zaZil.
A jako bonus jsme Janu po tézké praci pozvali do
restaurace na vecefi - nebyla roky a moc si to
uzila.

Z vycClenéné cCastky zbylo 15 tisic a ty jsme v
hotovosti Jané radi pfedali. A navic si nasla praci,
kousicek od svého nového doma.

Radujeme se nejvic, jak umime!


https://medium.seznam.cz/clanek/pribehy-lidi-selhala-jsem-jako-matka-sve-dite-jsem-dala-do-klokanku-44494?fbclid=IwY2xjawM9-ZRleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFTb1lWV3k4aUl5UHJSVUhpAR4k8KXDoQhPVZy8LoOF7rJPEAwT7IQ7G0faDuT-LKJ6_z37YHvli8eU2vFAHg_aem_ICDghik7lyTmEv-Bfttuvg

Promeny

Nékolika nasim klientkam jsme v roce 2024 zafidili potéSeni oka a duse.

RAadi délame nasim klientlm radost i jinak, nez potravinami! Seniorce

Jané jsme zafidili zazitkovy den - UCastnila se promény pro Casopis

AHA! pro Zeny. A neskutecné prokoukla! Prvni foto v bilém svetru je
PRED, ostatni PO

Foto: AHA! pro zeny, Dana Kolarova



Rozsvitme Cesko!

V dobé, kdy jsou dny nejkratSi a noc se zda nekonecna, si vic nez
kdy jindy uvédomujeme silu svétla. Svétlo je symbolem nadéje -
malé plaminky svicek, blikajici hvézda na stromku, slunecni paprsky
po mrazivém ranu. Kazdé z téchto svétel nam pfipoming, ze i v
temnoté existuje nadéje.

Kdyz my v Nada¢nim fondu Pfibé&hy vozime seniordim jidlo, nejsou to
jen nakupy, které prinasime. Spolu s nami a s jidlem pfichazi také
kousek lidskosti, laskavosti a pozornosti. Kazdy usmev, kazdé slovo
mUze byt pravé tim svétlem, které prozafi den téch, kdo ziji sami.

Véanoce nejsou jen o darcich, ale o Case, ktery vénujeme druhym. O
laskavosti, ktera zahfeje srdce. A praveé o jiz zminéné nadgji, ze
spolu zvlddneme cokoli. To, Ze mizeme pomahat, vozit radost i
jidlo, je mozné jen diky darclm. | proto jsme pys$ni na to, Ze jsme na
konci roku mohli byt soudasti krdsného projektu Rozsvitme Cesko,
ktery nas, jako jednu ze 14 organizaci, podpofill Vytézek jsme
odbrzeli a zaCali vyuzivat v roce 2025.



https://www.facebook.com/rozsvitmecesko24?__cft__[0]=AZX5AOCgOOD6g01LpVwckf6rbEg82jo91_YFjJlCqZpS0f9fmbzHi2V_q4e9Eecs8vOww61_ahgPh4pIRoaB5lYd8x6ap75zhe68o23LtR22Ks1IV5veAOLCg5w6ZD2xEWmH09C-FP-6UkWyizFfVR35lJsCcJSZnvH2qWBoDWELiHt96lZU_r3xsI2duNFqoNo&__tn__=-]K-R

Pomohli nam

Jsme réadi, Ze mizeme délat to, co délame. Ale rozhodné bychom
to bez vas, darcl, nedokézali. Moc si vazime vasi podpory.

Zde uvadime seznam darct nad 10 000,-.
Stéle je také aktivni darcovsky odkaz na webu darujme.cz, ktery
provozuje Nadace VIA.

Podporovatel Druh podpory
Pale Fire Capital Finanéni podpora - pfijato 2024,
ale ur¢eno narok 2025

Nadaéni fond Cro Finanéni podpora

NF Prokop - Kocicova Finanéni podpora

André Reinders Finanéni podpora

NF Pomoci Finanéni podpora

Inet-servis.cz, s.r.o. Finan¢ni podpora

Nadace VIA dary verejnosti pres portal Darujme.cz
Accace Finan¢ni podpora

anonymni darce Finanéni podpora

NF Slavia Nefinanéni podpora - téstoviny

Panzani

Podpora

1000 000,-

480 000,-

45 000,-

35 000,-

33 000,-

17 000,-

388 270,-

10 000,-

29 000,-
hodnota cca 100 000,-



Dekujeme!

Dékujeme za Vasi podporu, bez ni by to
neslo!

Kastanova 965/1, Praha 8,182 00
+420 77776 54 54
info@nfpribehy.cz
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www.nfpribehy.cz



